
 

未就園児さんから年少組さんのリトミック

 リトミックは「音楽を使ってこどもが持っている力を伸ばす教育」です♪音を聴いて反応す

ることにより、聴く力や集中力が身につき、おうちの方や先生、お友だちのお話に耳を傾けら

れるようになります。また、音の大きさ・高低・リズム・ニュアンス等を感じることにより音

感や感受性豊かな心を育みます。音楽を聴いて楽しく活動し、心豊かな気持ちを育てて行き

たいと思っています。年少組さんまではおうちの方と一緒にレッスンに参加していただきま

す。お子さんはおうちの方と一緒にレッスンに参加していただきます。お子さんはおうちの

方の笑顔が大好き！親子のコミュニケーションを大切にし、みんなが楽しめるレッスンを心

がけています♪感覚的成長が最も著しい幼児期にぜひリトミックを体験してみませんか？ 

 

 
～未就園児さんから年少組さんの親子リトミックのレッスン日～ 

水曜日 月３回１４時１０分～１４時４０分  於：星野学園幼稚園体育館 

お月謝２,５００円/月 安全保険８００円/年間 

♪無料体験レッスンもございますのでお気軽に幼稚園までお問合せくださいませ。♪ 

ピアノ・リトミック講師 寺本 真希子 
日大芸術学部音楽科音楽教育学部卒業、中学・高校音楽教員免許取得、卒業後はリトミック・

ピアノ教室を開室。リトミック・ピアノ講師歴３０年。 

お母さんコーラスステラマム伴奏者 

リトミック研究センター認定講師 

 


